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Co je psychosocialni intervencni péce ?
- podpora sekundarné zasazenym
- podpora zdravotnikim
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Psychicka podpora
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Psychosocialni intervencni péce

> sekundarné zasazenym
pii projevech silné
akutni stresoveé reakce

nahlé zhorseni zdravotniho stavu
akutni pfijem do nemocnice

noveé zjiSténa zavazna onemocnéni

zavazna onemocnéni a Urazy u déti

nahla amrti, amrti ditéte




Psychosocialni intervencni péce

Co intervent nabizi?

= Dostatek casu
= Zprostredkovani informaci
= Podporu a pomoc v tézke situaci

= Oporu pri sdileni zavaznych informaci
= Pomoc s orientaci v ¢ase a prostoru
= Doprovazeni a oporu pfi rozlouceni




PEER podpora

kolegialni podpora zdravotnikdm, vystavenym nadlimitni zatézi

zachrana ¢i oSetrovani blizké osoby

= kardiopulmonalni resuscitace u déti, amrti ditéte

= hromadné prijmy pacientd

= ohrozeni ¢i napadeni personalu

= suicidalni pokusy ve zdravotnickém zafizeni

= obtizné i jinak zasahujici okolnosti tykajici se
poskytovani zdravotni péce

= obtizné situace, které maji projevy psychosomatickeé ci

jinak zatézuijici



PEER podpora

normalizace stresové zatéze zasazeného kolegy
individualni - skupinova

prisné diskrétni - nevznika zadny zaznam

Co nabizi peer svym kolegim?

= podporu po udalostech presahuijici nasi béznou zkusenost
= podporu pfi dlouhodobé psychické zatézi
= podporu pii problémech zasahuijici do profesniho Zivota

= zprostiredkovani informaci preventivniho charakteru
vzhledem ke konkrétni zatézi ci problému

= poskytnuti informaci ndvazné péce
= micenlivost a diskrétnost danou etickym kodexem SPIS




Psychosocialni podpora ve FNKV

od roku 2016

8 vyskolenych interventu

3 peeri

6 intervenci

3 PEER podpory (1x skupinova, 2x
individualni)

Informovanost a edukace personalu FNKV
= Spoluprace s ZZS HMP a ZZS STR




Informace pro zaméstnance
na intranetovych strankach FNKV
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Co muze intervent
poskytnout blizkym?

- provézeni a podporu v nadlimitni situaci
- zprostiedkovani informaci
- poskytnuti ¢asua prostoru pii sdileni emo

Fpro svoji praci
%e je o blizké / poziistalé postarano
'~ snizeni pravdépodobnosti nespravného
pochopeni situace ze strany blizkych
- snizeni vzniku komunikacnich bariér

Nejste vtom sami
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pomoc sekundarné
Sl 1oey zasazenym

WWW.FNKV.CZ

peer padpora

Prvni psychickéd pomoc
ve zdravotnictvi

 Pibuzni, pozistali i blizci nasich pacientd
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Vice informack ejste vtom sami ...

Intranet FNKV - Prvni psychicks pomoc
‘WWW.SPIs.CZ

Jsme zvykli pracovat pod \
me problémy a potieby 4
na sebe. Umime.
121, stresil a problémi?

)
\

)
=
(" )
n
gl
L
\
=
U
n
£
t
(=)
G

~

Tiste




19-ti leta Zena - suicidalni stielné poranéni hlavy

Rozsahlé poranéni hlavy - resuscitacni péce, diagnostika smrti
mozku

Nabidka pfitomnosti interventa - oSetfujicimu tymu




Kazuistika

Pfichod rodiny (otec, matka, sestra)
seznameni, zazemi ve family room

predani informaci o nezvratnosti diagnozy lékar/os.
sestra/intervent

Pfibuzni jsou zoufali, placou

umoznéni kontaktu s pacientkou, poskytnuti informaci
Rodina ponechana u lizka - intervent k dispozici na dosah
VySetreni smrti mozku - rodina ceka na oddéleni

Informace o definitivni diagndze a darcovskéem programu
|ékar/oS. sestra/ intervent

Zoufalstvi, plac - rozlouceni s pacientkou
Zprostiedkovani navazné péce v regionu mista bydliste
rodiny

Zprostiredkovani debrifingu s oSetfujicim personalem
(s odstupem 1 mésice)



Trvani intervence 5 hodin

Intervent:

= zajiStuje komunikaci s oSetfujicim tymem
= dostupnost informaci
= koordinuje pobyt a pohyb rodiny po oddéleni

Pozitivni zpétna vazba od personalu oddéleni !




Dékujeme za pozornost



