






Obezita

obesus: z latiny: tlustĨ z

j²dla

obģerstv² je ġestĨ ze sedmi 

smrtelnĨch hŚ²chŢ

emoļn²

fyzick®

zkr§cen§ d®lka ģivota

ide§ln² tŊlesn§ hmotnost je 
spojen§ s nejniģġ² mortalitou 
(pojiġŠovnictv²)



Populace

st§rne a tloustne, stejnŊ tak tŊhotn®

jistŊ je lepġ² bĨt ġt²hlĨ a mladĨ

Motto: volaj² n§s na porodn² s§l k sekci: 

Kdyģ m§ pod 40 let a 100kg, 

je mlad§ a kr§sn§.



Historie obezity

Daniel Lambert - 1770-1809

VĩĢka 180cm 

Obvod pasu 284cm 

Obvod lĩtka(94cm) 

V§ha 335kg 
Lambert pracoval jako

vřzeƀskĩdozorce. Ve 30 letech

vĢakmusel pr§cekvơli

nadmřrn®hmotnostizanechat.

Pronajalsibyt vLondĩnřaĤivil

se t²m,Ĥeod bohatĩch

londĩƀanơvyb²ralĢilinkza to,

abysenřjmohlipod²vat. Stalse

podkladem pro obraz pana

Pickwicka



Obezita = zvĨġenĨ obsah tuku v 

organismu

BMI = Kg  / mĮ
<18,5 podv§ha

18,5 ï24,9 norma

25 ï29,9 lehk§ nadv§ha

30-39,9 obezita 1.,2. typ

>40 obezita 3., morbidn² obezita

>55 supermorbidn² obezita



WHO klasifikovala obezitu v roce 2003 

jako glob§ln² epidemii

2015 na svŊtŊ 1,7 miliardy ob®zn²ch

155 milionŢ ob®zn²ch dŊt²

prvn² generace s oļek§vanou 

zkr§cenou d®lkou ģivota

od 90.let kles§ pohybov§ aktivita

stoup§ poļet Ăfast foodŢñ

sledov§n² TV a internet

vĨchodn² Evropa vzestup o 400%





Aktu§ln² data: IOTF
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