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Delirium
Porucha pozornosti(ǎƴƝȌŜƴł ǎŎƘƻǇƴƻǎǘǌƝŘƛǘΣ ȊŀŎƝƭƛǘΣ ǳŘǊȌŜǘ ŀ 
ǇǌŜƴłǑŜǘ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘ) a ǳǾŠŘƻƳŠƴƝ

bŀǊǳǑŜƴƝ ƪƻƎƴƛǘƛǾƴƝŎƘ ŦǳƴƪŎƝ(ǇŀƳŠǙƻǾȇ ŘŜŦƛŎƛǘ, dezorientace, 
ǇƻǊǳŎƘȅ ǾƴƝƳłƴƝ ŀ ǌŜőƛ) ƪǘŜǊŞ ƴŜƧǎƻǳ ƭŞǇŜ ǾȅǎǾŠǘƭƛǘŜƭƴŞ ǇǌŜŘŎƘƻȊƝ 
nebo rozvíjející se demencí

tƻǊǳŎƘŀ ǎŜ ǊƻȊǾƝƧƝ ōŠƘŜƳ ƪǊłǘƪŞƘƻ őŀǎǳ(obvykle ƘƻŘƛƴȅ ŀȌ Řƴȅ) a 
má tendenci fluktuovatōŠƘŜƳ ŘƴŜ

½ ŀƴŀƳƴŞȊȅΣ ǾȅǑŜǘǌŜƴƝ ƴŜōƻ ƭŀōƻǊŀǘƻǌŜ ƧŜ ǇǊǻƪŀȊƴŞΣ ȌŜ ǘŀǘƻ 
ǇƻǊǳŎƘŀ ƧŜ Ǿ ǇǌƝƳŞ souvislosti se zdravotním stavem, intoxikací, 
ƳŜŘƛƪŀƳŜƴǘȅΣ ƴŜōƻ Ȋ ǾƝŎŜ ǇǌƝőƛƴ

The Diagnostic and Statistical Manual 
of Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-5)



Typy deliria

hypoactive hyperactivemixed

2 %55 %

J Am Geriatr Soc.2006 Mar;54(3):479-84.
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!Ȍ ǳ ул ҈ ǾŜƴǘƛƭƻǾŀƴȇŎƘ ƴŜƳƻŎƴȇŎƘΦ !Ȍ ǳ тр ҈ Ȋ ƴƛŎƘ ƴŜƴƝ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪƻǾłƴƻΦ



Patofyziologie

dopamin

serotonin

acetylcholin

Ҍ D!.!Σ ƎƭǳǘŀƳłǘΣ ƳŜƭŀǘƻƴƛƴΣ ƻǊŜȄƛƴΧ

Χŀ ƴŜōƻ ǘŀƪȅ ŀƴŀǘƻƳƛŎƪł ǇǌƝőƛƴŀΣ ƛƴŦƭŀƳŀŎŜΣ ǎǇŜƪǘǊǳƳ ŀƳƛƴƻƪȅǎŜƭƛƴΧ

CritCare. 2008; 12(Suppl3): S3.



Rizikové faktory

Demence

Hypertenze

Alkohol

APACHE II

Kóma

Benzodiazepiny

CritCare Med.2015 Jan;43(1):40-7., PAD Guidelines



Má cenu se jím zabývat?

5ŜƭǑƝ Řƻōŀ ǾŜƴǘƛƭŀŎŜ

Nezávislý prediktor mortality

5ŜƭǑƝ [h{

5ƭƻǳƘƻŘƻōŞ ƪƻƎƴƛǘƛǾƴƝ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝ

±ȅǑǑƝ ƴłƪƭŀŘȅ ƴŀ ǇŞőƛ

Posttraumatická stresová porucha

JAMA.2004Apr 14;291(14):1753-62.
IntensiveCare Med.2013Mar;39(3):376-86.



Mýty

Ventilace = sedace

SedovanýƴŜƳƻŎƴȇ ǎŜ ƭŞǇŜ ƻǑŜǘǌǳƧŜ

αbŜŎƘƛǊǳǊƎƛŎƪŞά ƴŜƳƻŎƴŞ ƴƛŎ ƴŜōƻƭƝ

½ǾȇǑŜƴƝ sedacena noc navozuje spánek

5ŜƭƛǊƛǳƳ ƧŜ ōŜƴƛƎƴƝ ŀ ōŠȌƴŞ ƴŀ L/¦

¿łŘƴł ƴŜōƻ ƳŠƭƪł sedaceƧŜ ƴŜōŜȊǇŜőƴł

Sedacenavodí amnézii na ICU

CritCare Med.2013 Sep;41(9 Suppl1):S46-56.



Guidelines

CritCare Med.2013Jan;41(1):263-306.



Guidelines

Anest. intenzivΦ ƳŜŘΦΣ нрΣ нлмпΣ őΦ рΣ ǎΦ офн-396, csim.cz



Assess, prevent& managepain
Both SATs& SBTs
Choiceof analgesia& sedation
Delirium
Early mobility
Familyengagementand empowerment

ABCDEF bundle

E. WesleyEly

icudelirium.org



Assess, prevent & manage pain 

.ƻƭŜǎǘ ƧŜ ōŠȌƴł ǳ ǾǑŜŎƘǇŀŎƛŜƴǘǻ ƴŀ L/¦

Monitorace bolesti validovaným testem

Vitální parametry nejsou vhodné

Opiáty

Neopioidy, adjuvancia, regionální techniky

Preemptivní analgezie 

tǌŜŎŜƶƻǾłƴƝ ǎŜŘŀǘƛǾƴƝŎƘ ǵőƛƴƪǻ ƻǇƛłǘǻ



BothSATs& SBTs

YŀȌŘƻŘŜƴƴƝ ǇǌŜǊǳǑŜƴƝ sedace(Spontaneous
AwakeningTrial)

Test spontánní ventilace 

Ҧ {ƴƝȌŜƴƝ ŘŞƭƪȅ ǾŜƴǘƛƭŀŎŜ

Ҧ YǊŀǘǑƝ [h{

Ҧ ½ƭŜǇǑŜƴƝ ƧŜŘƴƻƭŜǘŞƘƻ ǇǌŜȌƛǘƝ

Lancet.2008 Jan 12;371(9607):126-34.









Choiceof analgesia& sedation

α!-мά ςanalgesiafirst

Monitorování sedaceςRASS, SAS

Cílená sedace

aŠƭƪł ƴŜōƻ ǇǌŜǊǳǑƻǾŀƴł sedace

Propofol& dex. Ne benzodiazepiny. Melatonin.

Monitorace?



Dexmedetomidin

DahLIA-ǇǌƛŘłƴƝ dexuƪŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘƴƝ ƭŞőōŠ ȊƪǊŀŎǳƧŜ ŘŞƭƪǳ ǾŜƴǘƛƭŀŎŜ

MENDS-ƳŞƴŠ ŘŜƭƛǊƛŀ ƻǇǊƻǘƛ ƭƻǊŀȊŜǇŀƳǳ

SEDCOM-ǎǊƻǾƴŀǘŜƭƴȇ ǎ ƳƛŘŀȊƻƭŀƳŜƳ Ǿ ŘƻǎŀȌŜƴƝ ǇƻȌŀŘƻǾŀƴŞ 
hloubky sedaceΤ ȊƪǊŀŎǳƧŜ ǾŜƴǘƛƭŀŎƛΣ ƳŞƴŠ ŘŜƭƛǊƛŀ

MIDEX & PRODEX - non-inferiorita dexmedetomidinupro lehkou a 
αmoderateά sedaciΣ ȊƪǊłŎŜƴƝ ǾŜƴǘƛƭŀŎŜΣ ȊƭŜǇǑŜƴƝ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎŜΤ 
ǾƝŎŜ ƴŜȌłŘƻǳŎƝŎƘ ǵőƛƴƪǻ

Dlouhodobá sedace? Klonidin? Cena?

JAMA.2016 Apr 12;315(14):1460-8
JAMA.2007Dec 12;298(22):2644-53.

JAMA.2009Feb4;301(5):489-99.
JAMA.2012 Mar 21;307(11):1151-60.



Alkohol

Diazepam. Víc diazepamu.

Fenobarbital

Alkohol

J EmergMed.2013 Mar;44(3):592-598.e2.
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Alkohol

Diazepam. Víc diazepamu.

Fenobarbital

Alkohol

J EmergMed.2013 Mar;44(3):592-598.e2.
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Alkohol

CritCare Med.2007 Mar;35(3):724-30



Delirium

Pravidelný screening deliria - CAM-ICU, ICDSC



Delirium

Pravidelný screening deliria - CAM-ICU, ICDSC



Delirium

Pravidelný screening deliria - CAM-ICU, ICDSC

!Ȍ тр ҈ ƴŜƳƻŎƴȇŎƘ ǎ ƴŜǇƻȊƴŀƴȇƳ ŘŜƭƛǊƛŜƳ

CAM-L/¦ ƧŜ ǇǌŜƭƻȌŜƴƻ ŀ ǾŀƭƛŘƻǾłƴƻ ƻŘ ǊΦ нлмлΗ

Dokumentace, výukové materiály, popis 
implementace

icudelirium.org

CeskSlov NeurolN 2010; 73/106(3): 258-266



CAM-ICUcz

CeskSlov NeurolN 2010; 73/106(3): 258-266



CAM-ICUcz

CeskSlov NeurolN 2010; 73/106(3): 258-266


